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きれ
いな
水　豊

かな土　支え合う人の和で築く　ふるさと　む
つ
ざ
わ

　８月８日（日）、納涼盆踊り大会が、総合運
動公園で開催されました。
　夏の花満開とばかりに、会場を彩る浴衣姿の
女の子たちは、大人びた面持ちで上手に踊り、
元気いっぱいの男の子たちは、所せましとかけ
回り、ラムネの早飲み競争でも大活躍していま
した。
　会場には多くの親子づれが訪れ、暑い夏の夜
の風物詩を一緒に満喫したようです。

（睦沢町商工会青年部主催）

暑い夏！納涼盆踊り大会
も く じ

１０月１日を基準日に
国勢調査が実施されます！

ラムネの早飲み競争



【ハザードマップの使い方】
　ハザードマップには、「自分が知っておくべき
危険箇所」「わが家の避難場所」「誰と連絡するか」
など、自分が欲しい情報を書き込んで、自分のた
めのハザードマップを作成してください。

【地震への備え】

（備　蓄　品）　○非常食・水　○生活用品　
（非常持出品）　○携帯ラジオ　○懐中電灯・ろうそく　○ヘルメット・防災ずきん　○非常食・水
　　　　　　　　○生活用品　　○衣類　○応急医薬品　○貴重品等

【台風・集中豪雨への備え】
　・テレビやラジオから流される気象情報に注意し、できるだけ外出は控えましょう。
　・風で飛ばされる可能性のあるものは家の中に入れたり、固定をしましょう。
　　排水溝や雨どいは日ごろ清掃しておきましょう。
　・浸水の恐れが出てきたときは、早めに家財道具を２階等の高いところへ移しましょう。
　・浸水や土砂崩れなどの危険を感じたら早めに自主避難しましょう。
　・避難指示が出たら、自分で判断せず速やかに指定された避難所に移動しましょう。
　・強風などにより、木の枝が飛んだり、時には木が倒れることもあります。また、木の枝が伸びて交通標識が
見にくくなったり、交通の妨げとなったりするので、普段から所有地をよく確認し、適正な管理に努めましょ
う。

　・雷のときに注意するのは過電流です。雷が落ちて一時的に大きな電流が流れると電化製品が故障するおそれ
があるので、雷がひどいときは、コンセントを抜くなどして対処しましょう。

みんなで考えよう　防災対策
　９月１日は「防災の日」、８月３０日から９月５日は「防災週間」です。
　地震、台風、火災などの災害は時に人命を奪う大変恐ろしいものです。特に地震はいつどこで発生するのか予
想がつきにくく、大きな地震の場合は甚大な被害が出ることも予想されます。
　だからこそ日ごろの備えが重要となります。
　この機会に「睦沢町地震・洪水・土砂災害ハザードマップ」（５月に町内世帯に配布しました。）を活用し、災
害に対する備えや心構えを家族や地域で話し合うとともに、災害から自分たちの身を守るための対策を考えてお
きましょう。

●�タンス、食器棚や本
棚はＬ字金具や器具等
で固定しましょう。

●�窓ガラスや食器棚など
のガラスには、飛散
防止フィルムを貼りま
しょう。

●�タンス、食器棚や本
棚については中味が飛
び出さないように“さ
ん”を付けましょう。

●�テレビや冷蔵庫など
は、金具やベルト等で
しっかり固定しましょ
う。

家具の固定と安全確保

➡

マップを広げると、大切な防災情報が分かりやすく記載されています！
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【洪水の前兆現象】
　強い雨が広範囲に、長時間続くときには河川が氾濫する危険が高まります。堤防の決壊の前兆には、次のよう
な現象が起こります。大規模な水害になるおそれがありますので、十分注意しましょう。
　・堤防の川側面が崩れ始めたとき
　・堤防の土が削りとられたとき
　・護岸が壊れはじめたとき
　・増水が早く、水が堤防を越えそうなとき
　・水かさが増し、堤防に亀裂が生じたとき
　・堤防の近くの地盤から、水が噴出するとき

【土砂災害（がけ崩れ）の前兆現象】
　大雨や長雨、地震などの影響により、急ながけ地や山の斜面が突然崩れ落ちてきます。
　・がけに亀裂が入り始めたとき
　・がけから水が湧いてきたとき
　・がけから、木の根がきれる音がしたとき

【土砂災害警報情報】
　土砂災害による被害の防止・軽減のため、大雨警報が発表されている状況で、土砂災害が発生する恐れが高ま
ったときに、市町村長が避難勧告等を発令する際の判断や住民の自主避難の参考になるよう、千葉県と銚子地方
気象台が共同で発表する新しい防災情報です。
　市町村を発表単位とし、県から市町村に伝達するとともに報道機関を通じて、住民の方々に伝えられます。

【防災行政無線個別受信機について】
　町から様々な情報を防災行政無線を通して、住民の方々に広くお知らせします。正常に作動しているかを確認
していただき、不具合が生じている場合は、役場総務課へご連絡ください。
　また、電池を長い間入れた状態にしますと液漏れを起こします。液漏れは、故障の原因となりますので、半年
に１度は交換をしましょう。

【避難勧告、避難指示】
　町は、次の条件に基づき住民の生命、身体に危険が及ぶ恐れがあるときには、避難勧告または指示を行います
ので、皆さんのご協力をお願いします。
１）　�避難勧告　当該地域または建築物等に災害が発生する恐れがあるとき
２）　�避難指示　避難勧告時より条件が悪化し、避難すべき時期が切迫した場合または災害が発生し、現場に

残留者がある場合

問い合わせ　役場総務課　総務班　☎ 44－２５００

９月１日は

「防災の日」
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ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
平
成
23
年
７
月
１
日
か
ら
の
放
送
終
了
の
お
知
ら
せ

画
面
等
の
表
示
を
経
た
後
、
７
月
24
日
正
午
に
す
べ
て
の
放
送
が
終
了
（
完

全
停
波
）
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た
め

の
準
備
を
し
な
い
と
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
　
　

　
　
　
　
　
視
聴
す
る
に
は
？

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
受
信

機
と
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
で

す
。

　

受
信
機
は
、
新
た
に
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
を
購
入
す
る
ほ
か
、
家
に
あ
る

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
し
て

取
り
付
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
地
デ
ジ
準
備
で
の
相
談
窓
口

　

こ
れ
ら
の
地
デ
ジ
の
準
備
に
当
た

り
、「
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
や
、「
テ
レ
ビ
を

買
っ
た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信

で
き
な
い
」
と
い
う
方
な
ど
に
は
、

デ
ジ
サ
ポ
千
葉
（
総
務
省
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
デ
ジ
サ
ポ
千
葉
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

　
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
は
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
12
月
末
ま
で

　

政
府
は
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
の
購
入
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
購
入
期
限
は
本
年
12
月

末
な
の
で
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
は
ア
ン
テ
ナ

工
事
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ロ
グ
放
送
も
平

成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了
し
ま

す
の
で
、
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

移
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
悪
徳
商
法
に
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

テ
レ
ビ
調
査
人
や
工
事
人
を
名
乗

り
、
不
正
請
求
を
行
っ
た
り
、
郵
便

で
架
空
請
求
を
す
る
例
が
起
き
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
悪
徳
商
法
に
は
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
新
た
な
難
視
地
区
に
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
対
す
る
対
策

　

睦
沢
町
の
電
波
の
弱
い
地
区
（
新

た
な
難
視
地
区
）
で
は
、
国
お
よ
び

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
助
成
を
受
け
て
の
対
策
が

で
き
る
様
、
国
・
放
送
事
業
者
、
関

係
区
長
さ
ん
と
難
視
対
策
に
つ
い
て

協
議
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

新
た
な
難
視
地
区（
８
月
10
日
公
表
）

大
上
、妙
楽
寺
、佐
貫
、森
、長
楽
寺
、

上
之
郷
、
下
之
郷
、
大
谷
木
、
北
山

田
、岩
井
、（
受
信
可
能
世
帯
を
含
む
）

※
個
人
で
設
置
し
た
ア
ン
テ
ナ
等

は
、
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ  

　

デ
ジ
サ
ポ
千
葉

　

☎
０
４
３
―
３
３
３
―
７
１
０
０

・
役
場
総
務
課　

企
画
財
政
班

　

☎
44
―
２
５
０
１

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
用
　
　
　
　
　

　
　
　
　
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
見

ら
れ
な
い
世
帯
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
が
対
象
）
に
、
テ
レ

ビ
一
台
分
の
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、
現
在
の
テ
レ
ビ
を
今
後
も
使
用
で
き

ま
す
。

　
支
援
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
を
結
び
、
全

額
免
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
早
め
に
手
続
き
を
し
て

下
さ
い
。
平
成
22
年
度
の
申
込
期
間
は
、
12
月
28
日
（
※
消
印
有
効
）

ま
で
に
な
り
ま
す
。

※
支
援
は
現
物
支
給
で
す
。

ご
自
身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
・

ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
費
用
は
精
算
い
た

し
ま
せ
ん
。

対
象
者
は
次
の
方
で
す
。

　
○　
生
活
保
護
世
帯

　
○　

�

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

い
る
世
帯
で
、
世
帯
全
員
が
市

町
村
民
税
非
課
税
の
世
帯

　
○　
社
会
福
祉
事
業
施
設
入
所
者

問
い
合
わ
せ

　
総
務
省　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
―
０
３
３
８
４
０

　
役
場
健
康
福
祉
課　
福
祉
介
護
班

　
☎
44
ー
２
５
０
４

地デジチューナー
（イメージ画像）

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
あ
と
一
年
で
す
。
ご
準
備
の
方
は
い
か
が
で
す
か
？
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●
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
平
成
二
十
二
年
国
勢
調
査
は
、
我
が
国
が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な
っ
て
実
施
す
る

最
初
の
国
勢
調
査
で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の

人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

●
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
対
策
、
生
活
環

境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
九
月
下
旬
に
国
勢
調
査
員
が
み
な
さ
ん
の
お
宅
へ
、
調
査
票
の
配
布
に
う
か
が
い
ま
す
。

●
国
勢
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係
者
に
は
、
守
秘
義
務
が
あ
り
、
調
査
内
容
の

秘
密
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

●
今
回
か
ら
、
調
査
票
の
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
務
課　
企
画
財
政
班　
☎
44
―
２
５
０
１

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

平
成
二
十
二
年
十
月
一
日

総務省・千葉県・睦沢町
国勢調査については，平成 22年国勢調査広報サイト「国勢調査 e- ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

国勢調査 e- ガイド 検索⬅
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耕作放棄地の解消に取り組みましょう
　農地は、食料の安定供給基盤だけでなく生態系保
全など多面的な機能を持つ、地域の貴重な財産です。
　この農地で今、耕作放棄が広がっています。
　耕作放棄地は、雑草の生い茂り等により、病害虫
の発生源やイノシシなど有害鳥獣の生息場所やゴミ
の不法投棄場所になるなど、地域の環境にも悪影響
を与えます。
　そこで８月～９月を「耕作放棄地解消キャンペーン」
として展開します。
　耕作していない農地をお持ちの方は、この機会に
農地の再生利用について、耕作放棄地対策協議会
等へご相談ください。
○支援・助成制度の相談
　睦沢町耕作放棄地対策協議会
　（役場地域振興課　地域整備班内）	☎ 44 －２５０７
○農地管理・活用の相談
　睦沢町農業委員会	 ☎ 44 －２５１２
○全体的な相談
　千葉県耕作放棄地対策協議会
　（県庁　農村振興課内）	☎ 043 － 223 －２８６２

「米トレーサビリティ法」が　　　
　　　10月1日から施行されます

～米・米加工品を取扱う皆様へ
　平成２２年１０月１日から「米穀等の取引等に係る
情報の記録及び産地情報の伝達に関する法律」（米
トレーサビリティ法）の、取引等の記録・保存部分
が施行されます。
　これにより、米・米加工品を取扱う生産者、卸売
業者、小売業者および外食店等の方は、入出荷等の
記録の作成と保存が義務付けられます。（取引等に伴
う産地情報の伝達部分は平成２３年７月１日施行）
　対象事業者は、生産者を含め対象品目となる米・
米加工品の販売、輸入、加工、製造または提供の
事業を行う全ての皆様となります。
　対象品目は、米穀（玄米、精米など）、米粉、米こ
うじ等の中間原料、米飯類、もち、だんご、米菓、
清酒、単式蒸留しょうちゅう、みりんです。
　記録事項は、品名、産地、数量、取引年月日、取
引先名などです。
　保存期間は、原則３年です。
問い合わせ　関東農政局千葉農政事務所
　　　　　　米トレサ法等推進グループ
	 	 ☎ 043 － 224 －５６１５
　　　　　　役場地域振興課　産業振興班
	 ☎ 44 －２５０５

長生農業フォーラム２０１０
　「農業を地域創造の拠点にしよう！」をテーマ
に、長生農業と地域の活性化への取り組みについ
て、講演と事例発表により考えます。
　あわせて、長生郡市農林業功労者表彰式、地域
農産物の展示・即売会、寸劇も実施します。どな
たでも参加でき、参加費は無料です。
と　き　１０月１５日（金）
　　　　午後０時半～４時半
ところ　睦沢ゆうあい館
内　容　・講演　講師　野老　真理子氏
　　　　　　　　　　　大里総合管理株式会社
　　　　・長生郡内における事例発表
　　　　・寸劇、農産物の展示即売
主　催　長生農業フォーラム実行委員会
申し込み　役場地域振興課　産業振興班

☎ 44 －２５０５
申し込み期限　9月２４日（金）

問い合わせ　長生農林振興センター　改良普及課
☎ 22 －１７７１

「千葉県林地開発行為等の適正化に関する　
　　　条例」が10月1日から施行されます
　この条例は、乱開発や無秩序な林地開発行為を
防ぎ、森林の各種公益的機能が十分に活かされる
ことを目的に制定されます。
　条例の制定により、林地開発行為を行う場合、各
種手続きの義務化や条例義務違反者に対する措置
命令等（小規模にあっては勧告）等の処分規定が
設けられます。
問い合わせ
千葉県農林水産部　森林課	 ☎ 043 － 223 －２９５５
長生農林振興センター　企画振興課	 ☎ 22 －１７５１

なかよし動物フェスティバル２０１０
と　き　９月２３日（木）午前１０時～午後３時
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　富里市御料７０９－１
内　容　・犬のしつけ方実演・犬のさわり方と手入れ
　　　　・聴導犬実演・アジリティー・乗馬体験
　　　　・動物相談・動物愛護紙芝居
　　　　・地元特産品販売ほか
予　約　不要
問い合わせ
　千葉県動物愛護センター
　☎ 0476 － 93 －５７１１

種 お ら各 知 せ
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平成22年度　第５回差押財産のインターネット公売の開催
　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が運営する
インターネットオークションを利用して公売し、滞納町税に充てます。
▼参加申込期間　９月９日（木）午後１時～９月 22 日（水）午後 11 時
▼参 加 資 格　20 歳以上で Yahoo! JAPAN の ID のある方
▼公 売 財 産　ホームページに掲載　
▼公 売 方 法　せり売り
▼公 売 場 所　ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
▼入 札 期 間　９月 28 日（火）午後１時開始
　 　 　９月 30 日（木）午後 11 時終了
▼最高価申込者の決定　10 月１日（金）午前 10 時
▼買受代金納付期限　　10 月 13 日（水）午後２時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。

（http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
○公売参加予定の方は、ホームページ上の「睦沢町インターネット公売ガイドライン」をお読みください。
○都合により中止の場合があります。

■平成22年度　第3回（平成22年６月）公売結果
売却区分 No. 物件名称 見積価格（円） 落札価格（円）

22-3-01 ギター 1,000 －
22-3-02 釣竿① 1,000 1,000
22-3-03 釣竿② 1,000 1,000
22-3-04 クッキングコンロ 1,000 1,000

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎44－２５０２

―　下見会　―
　実際の公売財産を見ていただ
くため下見会を実施します。事
前予約は不要です。
▼と　き
　９月 13 日（月）

～９月 17 日（金）
　午前９時～午後５時
▼ところ
　役場税務住民課

ストップ！農地違反転用‼
　農地は無断で転用できません。
　農地の転用とは、農地を農地以外の
目的で使用することです。
　住宅、駐車場、資材置場等に変更す
る時は、農地法による許可が必要とな
りますので、お近くの農業委員または
農業委員会へお問い合せください。

問い合わせ　睦沢町農業委員会
☎ 44 －２５１２

耕作放棄地の草刈りを実施しました！
　睦沢町農業委員会（会長　中村義德）では、８月４日（水）
に佐貫地区において、耕作放棄されていた１．２ヘクタール
の水田の草刈りと耕耘作業を実施しました。
　この農地は、１０年以上も耕作放棄されており、今後も作
付け予定が見込めないため、耕作している隣接農地への影響
を考え、農業委員が率先して農地の復元作業を行いました。
　このように、農業委員が農地保全に尽力した背景には、農
地法が改正され、農業委員の責務が増大されたことによるも
のです。
　また、この地域ではイノシシ等の鳥獣被害が発生し、更に、
農業従事者も
減少している
ため、耕作者
の確保と作物
の選定が課題
となっていま
す。

種 お ら各 知 せ

こんなときは農業委員会へ相談！

分家住宅・
店舗を建てたい

駐車場・資材
置き場にしたい
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ヘルスケア Health Care

胃がん・大腸がん検診を受けましょう
　１０月１８日（月）から胃がん・大腸がん検診が始まります。
※昨年受診された方には１０月上旬通知します。
　新たに検診を希望する方は、
　９月１７日（金）までにお申し込みください。

保健師　藤生智子

大腸がん検診容器配布日
※下記日程以前には配布できません

対象者
　胃がん、大腸がん　４０歳以上　（平成２２年４月１日現在の年齢）
胃がん・大腸がん検診日程

日 程 １０月１８日（月）、１９日（火）、２０日（水）、２１日（木）、
２２日（金）、２３日（土）の６日間

受付時間 午前７時半～９時半
自 己 負
担 金 各５００円

胃がん（胃部Ｘ線間接撮影）
　バリウムと発泡剤を飲み、胃の様
子をいろいろな方向から最低７枚の
写真を撮って検査します。検査の時
間は４～５分程度です。
お願い：胃がん検診の精度管理上

（きれいな画像を撮り、診断する）、
また混雑を避けるよう受診日を指定
しています。ご協力をお願いします。

大腸がん（便の潜血反応検査）
　２日間の便を採便スティックに採
り、血液が混ざっていないか調べる
検査です。検査容器は事前に配布し
ます。
注意事項：生理中、痔出血の明らか
な時は正しく検査できません。

胃がんは２番目に多いがん！
　胃がんは、がん部位別死亡数で比較すると、男女ともに2番目に多
いがんです。（平成１９年人口動態統計　厚生労働省）
　がんは、たばこ等の有害物質が体の正常な細胞を傷つけて、がん細
胞へ変化させていきます。このがん細胞が増え続けると体の中で悪さ
をはじめます。
　胃がんは、塩分と関係があることも分かっていますが、日本国内で
も地域別にみると、東北地方の日本海側で高く、南九州や沖縄では低
い「東高西低」型です。寒冷地では、塩漬けの魚卵や漬物を保存食と
して多くとる食生活が関係しているといわれています。
　次に胃がんの原因としては、やはり、たばこです。たばこは何千種
類の化学物質が含まれていますが、その中には発がん物質も多く含み
ます。主な有害物質は、ニコチン・タール。口の中にタールがつくと、
そのまま唾液と一緒に飲み込み、胃の壁につくので、胃酸分泌を抑制
してしまい、正常な胃の壁を保つことができません。たばこを吸う人
と吸わない人では、胃がんになる確率が１．５倍という研究結果もで
ています。
　自分のため、家族のために検診を受けてがんの早期発見、予防に努
めましょう。
申し込み・問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44－２５０６

１０月７日（木）、８日（金）
時　間　午前９時～午後５時
場　所　役場健康福祉課　
　　　　国保健康班（１階中央）

　胃がん・大腸がん検診にこれ
だけの費用がかかっています・・・
　町の胃がん・大腸がん検診
の総費用は、１年でおよそ
３９０万円、一人当たりでは、
23,451 円（ 胃 13,310 円、 大
腸 10,141 円）かかります。
　このうち、個人負担額（両検
診とも 500 円）を差し引いた全
額は、皆さんからの大切な税金
でまかなわれています。
　検診は、医療機関で受診した
場合、保険診療が適用されない
ため、その費用は全額自己負担
となります。
　町の検診を多くの方に受診し
ていただければ、がんの早期発
見につながり、また、その後の
治療にかかる医療費削減と税金
を納める額も減らすことが出来
ます。是非、身近な町の検診を
受けるようにしましょう。
　なお、人間ドックや病院等で
受診し、町の検診を希望しない
場合はご連絡をお願いします。
　町では皆さんの健康を守るた
めにより受けやすい検診方法の
検討を続けています。

検 査 の 方 法 と 注 意 事 項
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国保だより国保だより
なるほど 教えて !

ねんきん
ななちゃん

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44－２５０６

任意加入被保険者の方の
保険料納付は口座振替で！

　国民年金の被保険者期間は２０歳から６０歳
までですが、６０歳までに老齢基礎年金の受給
資格期間（２５年）を満たしていない場合や、
４０年より納付済期間が少ないため老齢基礎年
金を満額受給できない場合であって、厚生年金・
共済年金に加入していないときは、６０歳以降
でも申し出により任意で加入して保険料を納め
ることができる任意加入制度があります。
　この申し出については、月々の保険料を確実
かつ円滑に納付いただくため、原則、口座振替
をお申し込みいただくようになります。
　なお、正当な理由がある場合には、現金で納
付することもできます。
＜口座振替によらない正当な事由とは＞
①預金口座を有していない場合
②資格を喪失するまでの期間の保険料を前納す

る場合（加入する年度内に納付月数が４０年
を迎えて任意加入期間が終了する方など）

③その他①、②に準ずる事由により口座振替に
よらない正当な事由があると認められる場合
＜窓口での手続き＞
　任意加入の資格取得申出書を提出される際
に、口座振替申出書もしくは口座振替ができな
い旨の申出書の提出が必要です。（口座振替が
できない旨の申出書の様式は任意の様式でかま
いません）

短期人間ドック助成事業
をご存じですか？

　健康な生活を送るため、病気の早期発見・早
期治療また病気を予防するため、短期人間ドッ
ク助成事業を行っています。
利用者の資格要件
・ 睦沢町国民健康保険に継続して１年以上加入

している方
・ 納期限の到来している国保税を完納している

世帯
・ 前回の助成事業利用後１年を経過している方
・ 睦沢町国民健康保険が実施する特定健康診査

を受診しない方
※ 上記の資格用件を満たしていないと助成を受

けることができません。
助　成　額
　検査費用の７割を町で負担します。ただし、
６万円を上限とします。
　なお、追加検査の項目によっては、助成対象
外のものもありますのでご了承ください。
申請手続きの方法
１　受診を希望する検査医療機関に検査の予約

をしてください。（助成対象となる検査医療
機関が定められていますので、詳しくは役場
健康福祉課までお問い合わせください。）

２　検査の予約後、国民健康保険証と印鑑をお
持ちの上、役場健康福祉課で「短期人間ドッ
ク利用申請書」を記入してください。

　（申請書は、予約日の２週間前までに提出し
てください。）

３　申請の内容を審査し、資格要件をみたして
いる方には後日「短期人間ドック利用承認書」
および「利用券」を送付します。

４　予約日に検査を受けていただき、その際に
「短期人間ドック利用承認書」および「利用券」
を検査医療機関に提出してください。

５　検査終了後、検査費用額のうち利用者負担
額を支払ってください。

【ネットで年金加入記録を確認！】

　年金の「加入記録」をインターネットで確
認できます。保険料の納め忘れがないか確認
したい場合などにご利用ください。
　ご利用には、手続きが必要となります。
　お申し込みは日本年金機構ホームページま
で！

HP  http://www.nenkin.go.jp/
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日本赤十字法人社資出資の法人様

（日赤睦沢町分区） （敬称略・五十音順）

法　人　名　称

㈱アイワ警備保障 長生山岡ファーム㈱

㈲アリイブ・モア ㈲東條建設興業

㈲アルファ工業 東伸産業㈱千葉工場

市原ゴム㈲ ㈲中村住宅設備

㈲岡澤工業所 ㈲鳴戸川園芸

㈲お食事処 おだか ㈲ニシムラ睦沢工場

くが歯科医院 日本フォトケミカル㈱

㈱榊工業 ㈲ニモダ

㈱三陽測量設計 ㈱ハイレックス関東
睦沢工場

ＪＡ長生睦沢給油所 ㈲長谷川設備

（医)社団創成会
睦沢歯科医院 ㈱ハヤシ　睦沢店

信和工業㈱ 睦沢町土木建築事業
協同組合

寿司割烹　なかむら 明和プラスト㈱

寿し処　たなか ユニオン製図㈲

セブンイレブン
長生睦沢 ㈱吉田記念

㈱たていち ㈲よねくら造園

㈲ダテマート ㈱フルサポート保険
サービス

㈲長生機工 他１社

各種会費・募金・社資収納一覧

地 区 名

社会福祉
協 議 会
会 費

共同募金 歳末募金
日 本
赤 十 字
社 資 計

500円 /
戸

600円 /
戸

200円 /
戸

500円 /
戸

大 上 90,500 108,600 36,200 90,500 325,800

妙 楽 寺 49,000 58,800 19,600 49,000 176,400

佐 貫 76,000 91,200 30,400 76,000 273,600

森 8,500 10,200 3,400 8,500 30,600

長 楽 寺 56,000 67,800 22,600 56,000 202,400

上 之 郷 77,000 92,400 30,800 77,000 277,200

下 之 郷 100,500 122,400 40,800 100,500 364,200

大 谷 木 41,000 49,200 16,400 41,000 147,600

北 山 田 16,000 19,200 6,400 16,000 57,600

寺 崎 56,500 44,400 22,600 56,500 180,000

川 島 110,000 131,400 43,600 109,500 394,500

うぐいす里 57,000 68,400 22,800 54,000 202,200

上 市 場 171,500 201,000 66,800 173,500 612,800

小 滝 27,000 32,400 10,800 27,000 97,200

河 須 ヶ 谷 16,000 19,200 6,400 16,000 57,600

岩 井 28,500 33,000 11,000 28,500 101,000

計 981,000 1,149,600 390,600 979,500 3,500,700

日本赤十字法人社資 町内 36社（団体） 220,000 円

日本赤十字一般社資 寄附金（１件） 10,000 円
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生
涯
学
習
だ
よ
り

中
央
公
民
館

☎
44
―
０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

☎
44
―
１
５
６
５

生
涯
学
習
だ
よ
り

９月の
休館日
6 日（月）

13 日（月）
21 日（火）
27 日（月）

《
ふ
る
さ
と
芸
能
発
表
会
》
《
創
作
美
術
展
２
０
１
０
》

俳
句

夏
祭
り
山
に
こ
だ
ま
す
花
火
音	

	

田
邉

　
き
わ
子

屋
敷
山
百
合
咲
き
て
よ
り
持
つ
気
品	

加
藤

　
秀
子

夕
涼
や
子
の
弾
く
ピ
ア
ノ
風
に
乗
り	

篠
田

　
と
み

水
の
淵
木
陰
の
椅
子
に
余
生
据
え	

	

須
田

　
ひ
ろ
し

炎
暑
来
て
ま
だ
か
ま
だ
か
の
赤
信
号	

中
村

　
真
砂
雄

方
言
を
ぶ
つ
け
放
題
涼
み
台	

	

山
本

　
阿
衣

半
世
紀
歴
て
坦
々
と
冷
奴		

	

海
保

　
　
照

早
発
ち
の
山
小
屋
泊
り
御
来
迎	

	

河
野
　
悦
子

糠
床
に
肘
ま
で
入
れ
て
大
暑
か
な	

	

佐
藤
　
常
子

妨
げ
ず
さ
ま
た
げ
ら
れ
ず
夕
端
居	

	

津
川
　
小
汀

病
床
の
父
に
ス
プ
ー
ン
で
メ
ロ
ン
か
な	

葵
　
か
け
る

社

協

だ

よ

り

社
会
福
祉
協
議
会

☎
44
―
２
５
１
４

　

公
民
館
や
総
合
運
動
公
園
な
ど
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
、
地
域

の
伝
統
的
な
郷
土
芸
能
保
存
会
に
よ

る
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

主
な
内
容
は
、
歌
・
踊
り
・
民
謡

コ
ー
ラ
ス
・
大
正
琴
・
ダ
ン
ス
・
お

囃
子
・
創
作
太
鼓
・
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
・

き
よ
せ
な
ど
で
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。
ご
ゆ
っ
く
り

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
９
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
半～

午
後
４
時
半

と
こ
ろ　
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

■
問
い
合
わ
せ  

　

中
央
公
民
館

　

公
民
館
で
行
っ
て
い
る
教
室
や

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
、
町
内
の
児
童

や
一
般
参
加
の
方
の
日
頃
の
学
習
成

果
を
披
露
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
美
術
展
に
出
品
を
希

望
さ
れ
る
方
か
ら
も
作
品
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

出
品
の
申
し
込
み
、
搬
入
等
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
10
月
31
日
（
日
）

～
11
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
３
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

 
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館
お
よ
び

公
民
館
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ  

　

中
央
公
民
館

　

７
月
28
日
（
水
）、
む
つ
ざ
わ
福

祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、
地
域
福
祉
交

流
会
参
加
者
（
65
歳
以
上
）
と
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
折
り
紙
・
か
る
た
・

割
り
箸
鉄
砲
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ー

リ
ン
グ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽

し
ん
だ
後
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
か
き

氷
を
食
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
午
後
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

ダ
ン
ス
や
一
輪
車
を
披
露
さ
れ
、
さ

い
ご
に
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
に
ぎ
や

か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

《
地
域
福
祉
交
流
会
＆　

　

ち
び
っ
こ
祭
り
開
催
》

登
録
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
登

録
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
要
件
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
級
ま
た
は

２
級
資
格
取
得
者

②
介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者

※
①
、②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る

方
で
普
通
自
動
車
免
許
取
得
者

※
な
お
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
の
活
動

に
つ
い
て
は
時
間
給
お
よ
び
活

動
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　

社
会
福
祉
協
議
会

高
齢
者
の
方
々
の
力
を
！

　

睦
沢
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
町
内
の
60
歳
以
上
の

会
員
が
豊
か
な
知
識
・
経
験
・
技

能
を
生
か
し
、
割
安
な
料
金
で
、

色
々
な
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　

仕
事
の
依
頼
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
入
会
を
希
望
す
る
方
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ 

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
44
︲
１
７
７
７

ふるさと芸能発表の様子

意匠が感じられる作品が展示されます

上手にダンスを披露しました
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開館時間／午前９時～午後４時半☎44-0290

資料館だより資料館だより
催　し　物　案　内

21
世
紀
へ
の
遺
産
161

9 月の休館日 6 日㈪・13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪

特別展「１９７３年千葉若潮国体とその時代」
展示品紹介②
千葉若潮国体記念章
　睦沢中学校から睦沢村役場まで走った炬火リレーで、
トーチを捧げ持って走る「炬火保持者」だった時田哲男
さん（当時中学３年生、川島地区在住）が、箱付きで今
まで大切に保管していた。

特別展「１９７３年千葉若潮国体とその時代」
　１９７３（昭和 48）年秋、本県最初の国体「千葉若潮国
体」が開催された。今年、千葉県で２度目の国体開催を記
念して、前回の国体が開催された１９７３年とその時代を表
す資料を展示し、高度経済成長とその終焉の時代を紹介
する。おもな展示物は、大会記
念章のほか、炬火リレー記念章、
炬火リレーの写真、炬火伴走者
の鉢巻き・ランニングシャツ・トラ
ンクス・ワッペンなど。
と　き　11月 14日㈰まで

第2回歴史学講座
「西

さ い

門
か ど

堰
ぜ き

の古文書を読む②」
　古文書解読の入門として、睦沢町
大上の西

さい

門
かど

堰
ぜき

関係の古文書を読む。
と　き　９月18日㈯　午後１時半
ところ　中央公民館
講　師
　　当館学芸員

第 7回国宝鑑賞の旅
「東京国立博物館の国宝鑑賞」

　東京国立博物館に行き、日本文化を代表する国宝や重要
文化財など最高級の美術品を鑑賞する。特に選りすぐった
国宝を鑑賞する「国宝室」で
は、聖

しょうむ

武天皇が書いたと伝えら
れる賢

けんぐきょうだんかん

愚経断簡が鑑賞できる。
　参加希望の方は、実施１ヶ月
前の９月９日から受付開始。
と　き　10月９日㈯
参加費　８００円

千
葉
若
潮
国
体
炬
火
リ
レ
ー
②

　
１
９
７
３（
昭
和
48
）
年
、
本
県
で

開
催
さ
れ
た
前
回
の
国
体「
千
葉
若

潮
国
体
」
の
炬
火
リ
レ
ー
は
、
県
内

の
全
市
町
村
を
走
り
抜
け
る
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
。
９
月
30
日
に
清
澄

寺・
香
取
神
宮・
千
葉
県
こ
ど
も
の
国

の
３
か
所
で
採
火
さ
れ
た
火
が
一つ
に

な
って
千
葉
市
を
出
発
し
た
。
ト
ー
チ

を
捧
げ
持
つ「
炬
火
保
持
者
」
は
右

腕
の
ひ
じ
を
斜
め
前
方
に
や
や
曲
げ

手
首
を
肩
の
高
さ
に
上
げ
て
ホ
ル
ダ
ー

を
保
持
す
る
こ
と
、
も
も
を
高
く
上

げ
力
強
く
美
し
く
走
る
こ
と
、
速
度

は
時
速
12
㎞
で
あ
る
こ
と
な
ど
と
細

か
い
要
領
が
決
ま
っ
て
い
て
、
走
者
は

そ
れ
を
守
って
走
っ
た
。

　

睦
沢
村（
当
時
）
に
は
10
月
４
日

11
時
７
分
に一宮
町
と
睦
沢
町
の
境
界

の
標
識
の
と
こ
ろ
で
受
け
渡
さ
れ
た
。

こ
こ
か
ら
は
、
最
初
に
睦
沢
村
青
年

団
の
諸
君
が
１
２
３
０ｍ
を
走
っ
て
睦

沢
中
学
校
に
も
た
ら
さ
れ
た
。
こ
こ

か
ら
睦
沢
中
学
校
の
生
徒
に
引
き
継

が
れ
た
。

　

下
の
写
真
は
睦
沢
中
学
校
を
出
て

す
ぐ
の
と
こ
ろ
を
行
く
炬
火
リ
レ
ー

で
、
炬
火
保
持
者
は
当
時
３
年
生
の

時
田
哲
男
さ
ん（
川
島
地
区
在
住
）。

時
田
さ
ん
は
当
時
を
ふ
り
返
っ
て
語
っ

た
。

　
「
私
は
当
時
、
睦
沢
中
学
校
陸
上

部
の
部
長
で
し
た
。
先
生
か
ら
参
加

の
打
診
が
あ
っ
た
よ
う
に
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
国
体
開
催
の
ず
っ
と
前
の

こ
と
で
、
炬
火
の
受
け
渡
し
の
方
法

や
走
る
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
先
生
か
ら
説

明
を
受
け
て
、
練
習
で
走
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。
炬
火
リ
レ
ー
は
授
業
時
間

に
行
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
授
業
を
中

断
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
中
学
校
の

前
で
は
、
小
学
生
た
ち
が
応
援
に
出

て
く
れ
ま
し
た
。
中
学
生
と
し
て
は

炬
火
が
重
く
て
、
疲
れ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
」と
語
っ
た
。
炬
火
リ
レ
ー

は
１
３
１
０ｍ
を
走
り
、
睦
沢
村
役
場

に
到
着
後
、
次
の
リ
レ
ー
走
者
に
引

き
継
が
れ
た
。

第28回国民体育大会炬火リレー記念章 千葉若潮国体記念銀杯

西門堰の古文書と昨年の歴史学講座昨年の国宝鑑賞の旅

う
ざ
わ
理
容
店
前
を
通
過
す
る

千
葉
若
潮
国
体
炬
火
リ
レ
ー
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スパイシーカレー
まろやかさと豊かな香りを楽しむ。

①にんにく、しょうが、玉ねぎはみじん切りにする。
②ヨーグルト、Ａ、塩小さじ1/3、こしょう少々を合わせて牛肉をも
み込む。

③鍋にサラダ油大さじ1を熱して①を炒め、②、カレー粉、チリ
ペッパーを入れて煮込む。小房に分けたカリフラワーとグリー
ンピースを加えて煮込み、塩、こしょう各少々で味をととのえ
る。

材料（4人分）
牛肉（焼き肉用）…… 300g
にんにく…………1/2片
しょうが ………… 1かけ
玉ねぎ……………… 2個
プレーンヨーグルト… 400g
　　カレー粉… 大さじ1
　　おろしにんにく…1/2片分
　　トマトケチャップ… 大さじ2
カレー粉……… 大さじ2
チリペッパー …… 少々
カリフラワー… 1/2個（200g）
グリーンピース（冷凍品）
…………… 1/2カップ

塩・こしょう・サラダ油 適量

作り方

アドバイス カレー粉などを混ぜたヨーグルトに牛肉を入れ、味がなじむように
しっかりもみ込みます。

A

　田中　仁子ちゃん
に　 こ

平成20年11月15日生（上之郷）
父／与志男さん　♥　母／裕子さん

　人生が笑顔になるようにと願いが込められ名付けられた仁子ちゃんは、
三人姉妹（小４・小１）の末っ子。名前のとおりいつでもニコニコと穏や
かで誰とでも仲良くできる女の子です。二人のお姉ちゃんとはいつも一緒
に遊んでいて、とっても仲良しです。
　食べ物は、納豆やきゅうりの漬物が大好物。食欲旺盛で朝ごはんを食べ
終えるとおじいちゃんとおばあちゃんの食卓へ行ってまた、ご飯を食べる
ほど！最近は「かわいい」という言葉がお気に入り。この間は豚肉や鶏肉
を見て「かわいい♥」と言ったのでご家族は笑ってしまったそうです。毎
日、みんなをニコニコ笑顔にしてしまう仁子ちゃんです♪

プリンス・プリンセス募集! 掲載ご希望の方は総務課総務班まで ☎44-2500

今月のプリンセス

月・日
茂原地区

一宮地区
内科系 外科系

9・5 清水三郎医院	 25-0776 宍倉病院	 24-2171 一宮 よねもと整形外科	 40-1065

12 鵜澤医院	 34-2008 君塚病院	 25-1811 一宮 長島医院	 42-8800

19 金坂医院	 22-4885 本納整形外科・内科	 34-5091 長生 長生八積医院	 32-3282

20 大木医院	 23-2546 菅原病院	 25-1171 睦沢 睦沢診療所	 44-2236

23 大塚内科	 23-6121 鎗田整形外科医院	 24-8686 一宮 秋場医院	 42-3323

26 豊栄元氣クリニック	 40-4884 公立長生病院	 34-2121 一宮 藤島クリニック	 47-3056

く
ら
し
の
情
報

らく
うま

ク

ッ
キングメ

モ

1人分栄養量 エネルギー／607kcal たんぱく質／27.0g 脂質／18.8g 炭水化物／79.2g
カルシウム／188㎎ コレステロール／ 74㎎ 食物繊維／6.3g 食塩相当量／1.8g

日
曜
・
休
日
当
番
医

（
診
療
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
24

−

1
0
1
0

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8 時～ 11 時まで
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎ 24-1011　午後 7 時～翌午前 6 時まで
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等　級　特急（該当種目）、１級、２級、３級（一部職種）および単一等級
職　種（４９職種５３作業）
　機械保全、建築大工、配管、和裁、パン製造、菓子製造、金型製作、
工場板金、めっき、ロープ加工、機械検査、電子機器組立て、半導
体製品製造、自動販売機調整、鉄道車両製造・整備、空気圧装置組
立て、油圧装置調整、縫製機械整備、農業機械整備、冷凍空気調和
機器施工、婦人子供服製造、プラスチック成形、強化プラスチック成形、
かわらぶき、型枠施工、鉄筋施工、コンクリート圧送施工、防水施工、
カーテンウォール施工、ガラス施工、テクニカルイラストレーション、機械・
プラント製図、電気製図、金属材料試験、塗装、鍛造、エーエルシー
パネル施工、バルコニー施工、特急（該当全職種）
受験資格　原則として各職種とも所定の実務経験が必要
受験手数料　実技　１６，５００円　　学科　　３，１００円
受付期間　９月 27 日㈪～ 10 月８日㈮
試験実施日程　 平成 22 年 11 月 29 日㈪～平成 23 年２月 20 日㈰

の間の指定する日
合格発表　平成 23 年３月 15 日㈫

受 付 場 所
問い合わせ

千葉県職業能力開発協会　技能検定課
☎　043－ 296－１１５０
HP  http://www.chivada.or.jp

平成22年度後期技能検定

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ル、商品の知識など消費生活に関す
る相談を受付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。消費生活について困って
いることやわからないことなどあり
ましたら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎ 44 －１１１１

ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ…9 月 14 日（火）
　資源ゴミ………9 月 21 日（火）
　粗大ゴミ………9 月 28 日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ………9 月 2 日（木）
　資源ゴミ………9 月 9 日（木）
　燃えないゴミ…9 月 16 日（木）
※ 燃えるゴミの収集日は、月、水、

金曜日です。
　 ゴミは前日や夜間に出さないで収

集日の午前 8 時 30 分までに出し
てください。

秋の生き活きフェア
　地域のハンディキャップを持って
いる方々を理解していただくため長
生郡市・夷隅郡市の福祉施設が一堂
に会し展示即売会を実施します。
主　催
　長生夷隅地区福祉施設連絡協議会
と　き　9 月 4 日（土）～ 5 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 8 時
ところ
　茂原ショッピングプラザアスモ
問い合わせ　
　社会福祉法人九十九会
　ときわぎ工舎　担当：船崎
　☎ 44 －２２９９

くらし

　標準営業約款制度は、法律で定められた消費者（利用者）擁護に資
するための制度です。厚生労働大臣認可の約款に
従って営業することを登録した「理髪店」、「美容
店」、「クリーニング店」「めん類飲食店」、「一般
飲食店」では、店頭にＳマークを掲げています。
　登録店は、安全・清潔・安心を約束する信頼で
きるお店です。詳しくはお問い合わせください。

標準営業約款制度［Sマーク］をご存知ですか！

問い合わせ 千葉県生活衛生営業指導センター
☎043－ 307－８２７２

　農業のスペシャリストを目指す、千葉県立の農業大学校の学生
を募集します。
募集人員　農学科約４０名、研究科約１０名
受験資格　農学科： 高等学校を卒業した者または平成２３年３月

卒業見込みの者で学校長の推薦がある者
　　　　　研究科： 都道府県の農業大学校の農学科等を卒業した

者または平成２３年３月に卒業見込みの者で
学校長の推薦がある者

選考期日　10 月 27 日㈬　選考場所　千葉県農業大学校
選考方法　書類審査、小論文、面接
願書受付　９月 21 日㈫～ 10 月８日㈮　合格発表　11 月９日㈫

平成 23 年度千葉県農業大学校の学生募集（推薦入試）

申 し 込 み
問い合わせ

〒283-0001　千葉県東金市家之子1059
☎0475－52－5121　FAX 0475－54－0630
HP http://www.pref.chiba.lg.jp/noudai/

厚生労働大臣認可
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睦沢町の
人口と世帯

く
ら
し
の
情
報

人　口　7,589人（＋ 9人） 男　3,673（＋ 9人）
世帯数　2,610戸（＋10戸） 女　3,916（　 0人）

7月末現在（　）は前月比

弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

久我　玲実 17 上市場 7/1
日向野おき 96 佐　貫 7/9
田中　テル 92 上之郷 7/24
根本　　直 74 上之郷 7/24

結　婚　末永くお幸せに
区　名 氏　　　名
佐　貫 外山　照夫・優子
上市場 岡　達哉・早苗
大　上 本多　康介・明子
上市場 梶山　恭成・理永

親の名前 子の名前 性別 区 名 月 日

宮嵜　 優一
　　　照美 琉

ル

優
イ

男 寺　崎 6/27

岡澤　 秀紀
　　　綾乃 奏

カナ

斗
ト

男 下之郷 7/3

田中　 厚嗣
　　　真由美 弓

ユ

瑛
エ

女 上市場 7/11

江澤　 寛次
　　　奈美 咲

サク

男 川　島 7/11

誕　生　おめでとうございます

Congratulations!

編　集　後　記
　連日、猛暑日が続いた８月上旬。暦の上
では処暑を迎え、新涼間近とされます。
　熱中症対策には水分と塩分の補給が肝
要と喚起されますが、これを聞くと想起し
てしまうのが、遥か昔にいた運動部では、
練習中の水分補給が禁止され、炎天下意
識朦朧状態でボールを必死に追っていたこ
とです。
　正直、あの時死ななくて本当よかった
なぁ。
　当時、友人が脱水症状を起こしてしまっ
た姿を思い出しては、体への過信を戒め、
労りを忘れてはいけないと教えてくれます。
　皆さん、暑い日々、どうかご自愛くださ
い。� （Ｙ．Ｓ）

相　談
●健康栄養相談
と　き　9 月 10 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎ 44 －２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　9 月 30 日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎ 44 －２５０６

●行政・人権相談
と　き　9 月 8 日（水）
　　　　午後 1 時～ 4 時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎ 44 －２５００

●法律相談
と　き　9 月 21 日（火）
　　　　午前 10 時半～午後 0 時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着６名まで
　　◎　相談時間　１人２０分
　　◎　相談料　無　料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎ 44 －２５００

●公証役場無料相談
－大切な契約や遺言は公正証書で－
　公証役場無料相談所を開設しま
す。秘密は厳守しますので、お気軽
にお問い合わせください。（要予約）
と　き　① 10 月 1 日（金）
　　　　午前 9 時半～正午
ところ　茂原市役所 5 階 504 会議室
と　き　② 10 月 2 日（土）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
ところ　茂原公証役場
相 談内容　公正証書による遺言書、

土地・建物の賃貸借、金銭の賃借、
子供の養育費の支払い等の契約書
の作成方法

予約・問い合わせ　茂原公証役場
　☎およびＦＡＸ　22 －５９５９

●法の日四団体合同無料相談
と　き　10 月 3 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
ところ
　◇茂原市役所　市民室
　◇いすみ市役所　岬庁舎
　◇おおたきショッピングプラザオリブ
予　約　不要
相談内容
　○ 農地法、遺言、遺産相続、成年

後見、各種認可申請等に関する
諸問題

　○ 境界、測量、地目変更、建物登
記等に関する諸問題

　○ 登記、相談、会社設立および小
額訴訟に関する諸問題

　○ 税金、会社決算に関する諸問題
連絡先　千葉県行政書士会
　長夷支部長　安達
　☎ 0470 － 82 －３５５２

●千葉県行政書士会無料相談会
　千葉県行政書士会では、８月から
許認可、登録申請、遺言や相続、契
約、届出の書類作成など暮らしの困
りごと電話相談を行っています。
と　き　毎月第２火曜日
　　　　午前 10 時～午後 4 時
相談電話番号
　☎ 043 － 227 －８００９

●無料調停相談について
　千葉地方・家庭裁判所一宮支部内
一宮調停協会では調停委員による無
料調停相談を実施します。
　金銭、土地、建物、交通事故、離
婚、扶養、相続等でお困りの方は解
決の糸口を見つけてみませんか。
　※秘密は守られます。
　※直接会場にお越しください。
と　き　10 月 3 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 3 時
ところ　勝浦集会所（旧市役所）
　　　　勝浦市出水１２９７番地２
問い合わせ
　千葉地方家庭裁判所一宮支部
　☎ 42 －３５３１

●第 28 回
目の愛護デー電話無料相談

　目の健康に関する相談に千葉県眼
科医会会員がお答えします。
主　催　千葉県眼科医会
共　催　千葉県医師会
と　き　10 月 12 日（火・振替休日）
　　　　午前 9 時～午後 1 時
申し込み　不要
相談電話番号
　☎043－242－４２７１（当日のみ）
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園庭開放
（こども園）
9：50 ～11：00

◆広報	むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　　URL	http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　 kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

大豆油インク使用

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注意　このカレンダーは 10月の予定です

のカレンダーく ら し10102010
月分

日 月 火 水 木 金 土

体育の日
町民体育祭（運）
9:00 ～15:00

胃・大腸がん検診
（改セ）

BCG・三種混合
予防接種　（改セ）
受付
13：00 ～13：20

お母さん・お父さん
学級３回目（改セ）
9：30 ～11：30

入園申込（こども園）
～20日まで
８：30 ～17：15
体験入園（こども園）
10：00 ～11：00

胃・大腸がん検診
（改セ）
むつざわ通学合宿
～24日まで（公）

乳幼児健康相談
（改セ）

赤い羽根共同募金
～12／31まで

胃・大腸がん検診
（改セ）

胃・大腸がん検診
（改セ）
第10 回ふるさとに
親しむ古文書講座
（資）13：30 ～
15：00

1コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

2コース
もえないゴミ

も え る
ゴ ミ

●ゴミ収集コース
　1 コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　2 コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ヶ谷、岩井
●睦沢診療所／ 44 ー 2236　●公立長生病院／ 34 ー 2121　●睦沢町役場／ 44 － 1111
●火災の問い合わせ／ 25 － 4411　●夜間急病診療所（午後 8 時～午後 11 時まで）／ 24 ー 1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園  （ゆ）はゆうあい館
　（改セ）は農村環境改善センター

日曜（一部窓口）
開庁日

第12 回指定文化財
写真パネル展
～11／3まで
創作美術展（ゆ）
～１１／３日

胃・大腸がん検診
（改セ）
行政・人権相談
13:00 ～16：00
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15

22

29

23

30

胃・大腸がん検診
（改セ）
法律相談
10：30 ～12：30
わくわく広場（こども園）
10：00 ～10：40

絵本の読み聞かせ
10:00 ～10:30（公）

健康栄養相談（改セ）
10：00 ～11：30

第７回国宝鑑賞の旅
「東京国立博物館」
（資）8:30 ～17:00

運動会（こども園）

1コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
もえないゴミ

2コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ  2

9

16

１等賞　国体キャラ　チーバ君
（睦沢ふれあいスポーツクラブ　作）

２等賞　バカ殿も見学に来場
（上市場　江澤正夫氏　作）

３等賞　田舎暮らし (一休み )
（上市場　江澤正夫氏　作）

ゆかいなかかしと私たちコンテスト入賞作（睦沢町商工会女性部主催）

し
っ
か
り
、
千
葉
県
の
形
を
表
現

美
味
し
そ
う
に
一
服
す
る
姿
が
リ
ア
ル

一目でわかるほどにキャラの再現！
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